
～子ども一人ひとりの
　　　まあるいタネを育てよう～

あたたかい
　　　見守り
保護者

・保育者同士の情報共有
・肯定的な言葉掛け

共感的自己肯定感

自分は自分のままでいい

良いところ 弱いところ良いところ 弱いところ

タネ

心

水

太陽

心の安定
・生活リズム
・気持ちの
　コントロール
・安定感

家庭
◯愛情
・スキンシップ
・やさしい言葉
・笑顔

共感的な
保育

・うれしいこと
　悔しいことの
　共感
・経験を通して
　育つ

友だちとの
関わり

・自分の思いを
　様々な方法で
　伝え合う。

家庭支援
・信頼関係
・家庭との連携
・相談

安定した
　　愛着関係
・困難に乗り越える力
・あきらめない心

いきいきとしたたくましい子ども

土


